Halsolaget i Skane

LUNDS UNIVERSITET UPPFOLJNING 2010

Medicinska fakulteten

Du ir en av de personer i Skidne som deltagit i denna undersokning 1999/2000 och 2005,
eller om Du ir mellan 18-27 &r s& fir Du hir en inbjudan att komma med i denna under-
sokning.

Ett stort tack till Dig som redan har varit med vid tva tillfillen for atct Du har hjilpt oss att
oka kunskapen om skiningarnas hilsa och miljo. Till Dig som far inbjudan att vara med
for forsta gdngen, vill vi siga att vi hoppas att dven du kan tinka Dig att vara med i det
viktiga arbetet att ta fram viktig kunskap for folkhilsoarbetet i Skane.

Varfor dr det sa viktigt att just du svarar pa enkiten?

Den hir undersskningen gor vi for att £ en akeuell bild av skdningarnas hilsa och vard-
kontakter och av levnads- och miljoférhallanden som har betydelse for den framtida
folkhilsan i Skdne. Ditt deltagande, som innebir att du fyller i detta frigeformulir och
skickar in det, ar frivilligt.

Dina svar kommer att vara till stor hjilp vid utformningen av framtida hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande dtgirder och for att forbittra hilso- och sjukvarden i Skane. For att
resultaten ska bli rittvisande dr det viktigt att s& manga som méjligt svarar pa enkiten.

Vad hinder med dina svar?

Givetvis kommer Din identitet och alla uppgifter om Dig att skyddas noga och vara
sekretessbelagda enligt Sekretesslagen och Personuppgiftslagen. For att kunna géra vissa
analyser kommer ndgra uppgifter att himtas frin register, t.ex. uppgift om bostadsort

(for att kunna titta pa miljéfaktorers inverkan), uppgifter om utflyttning frin landet och
sjukhusvard. Nir vi ldst av ditt frigeformulir och nir vi lagt till uppgifterna fran regis-
tren, sa skiljer vi pd denna information och uppgiften om Din identitet s att ingen annan
kan veta hur en enskild person har svarat. Frageformuliret forstérs sedan. Alla deltagare
har ocksé ritt att nir de sd nskar f3 alla uppgifter om sig sjilva. Det 4r vidare viktigt att
betona att all information som vi sammanstiller kommer att redovisas i tabeller dir det ir
helt oméjligt att identifiera ndgon enskild individ.

Undrar du nagot?

Sektionen for Socialmedicin och Global Hilsa vid Lunds universitet dr ansvarig for
genomforandet av undersékningen, utférandet av utskick, insamling av frigeformuliren
och sammanstillningar. Om det dr ndgot Du vill tala med oss om i samband med ifyllan-
det av formuliret eller om undersokningen i évrigt 4r Du mycket vilkommen att ringa det
nummer som finns angivet pd nista sida.

Med vinliga hilsningar
Per-Olof Ostergren, Professor Mathias Grahn, Statistiker
Forskargruppchef Projektkoordinator

Socialmedicin och Global Hilsa, Lunds universitet

Ett varmt tack pa forhand for Din medverkan!



Mer fakta om undersékningen

Fér att minska antalet frigor i enkiten kommer folkbokforingsuppgifter sisom bostadsadress (for att kunna
jimfora hilsouppgifterna med lokala férhallanden som luftféroreningar, buller, etc.), in- eller utflyttning fran
Sverige och medborgarskap (i grupper) att himtas frin Statistiska centralbyrdns (SCB) register. Dessutom himtas
uppgifter om hilso- och sjukvirdsanvindning och sjukskrivningar frin Region Skdnes, Socialstyrelsen/Epidemi-
ologiskt centrums respektive Forsikringskassans databaser.

Dina svar skyddas av sekretesslagen (SFS 1980:100, 9 kap.4S) och personuppgiftslagen (PUL). Det betyder att
alla som arbetar med undersskningen har tystnadsplikt och att de insamlade uppgifterna redovisas i tabeller dir
ingen enskilds svar kan utlisas. Numret pa 6versta delen av frigeformulirets framsida r till f6r att Sektionen for
socialmedicin och global hilsa under insamlingen ska se vilka som svarat och vilka som ska fi en pdminnelse.

Alla identitetsuppgifter avligsnas innan materialet analyseras och redovisas. Det ir enbart berorda inom Sektio-
nen f6r socialmedicin och global hilsa som kommer att ha tillgang till personbundna data.

Sektionen f6r socialmedicin och global hilsa vid Lunds universitet kommer att behlla en ”nyckel” mellan
personidentitet och frigeblankettens lopnummer i tio &r framat. Detta gors bland annat for att kunna félja
hilsoldget i framtiden. Det idr enbart vissa utvalda personer hos sektionen f6r socialmedicin och global hilsa vid
Lund universitet som kommer att ha tillging till dessa uppgifter.

Har du frigor om sjilva undersskningen (bakgrund, syfte, hur du ska besvara frigorna etc) ir du vilkommen
att kontakta Mathias Grahn, Socialmedicin och global hilsa, Lunds universitet vid Skdnes universitetssjukhus i
Malmé, tfn 040-39 14 09 (om telefonsvarare, v g limna namn och telefonnummer sé ringer vi upp) eller skicka

e-post till thk2010@med.lu.se

Sa har fyller du i enkdten

Att besvara frigorna tar ca 30 minuter. Enkiitsvaren registreras maskinellt och dirfér dr det
viktigt att de ir ifyllda pé rice sitt.

Anvind en bra kulspetspenna med svart eller mérkbla firg. Undvik blyerts.

Sitt ett kryss i de rutor du tycker stimmer bist for dig. Markera om méjligt innanfér
rutorna.

S4 hir: X

INTEsi hir: [

Om Du rikar kryssa fel fyller Du i hela den rutan.
S& hir: |

D34 kan maskinen ldsa den. Kryssa sedan ritt ruta

Anvind STORA bokstiver (versaler) nir Du fyller i filt, t.ex.

S VAR

Svarstid

Vi sitter stort virde pd om vi kan fi Ditt ifyllda frigeformulir inom en vecka.

Svarskuvert och porto
Skicka enkiten i bifogat kuvert. Portot ir redan betalt.

Tack for din medverkan!



Halsoldget i Skane 2010

Din halsa

Fragal Hur kinner Du Dig just nu, fysiskt och
psykiskt, om Du ser till Din hilsa och Ditt vilbefin-
nande?

Kryssa i limplig ruta mellan 1 och 7
(1=mycket diligt, 7=mycket bra)

12 34 56 7
Hinnnnnn
Mycket daligt Mycket bra

Kunde inte ma sdmre Kunde inte ma battre

Fraga2 Hur ling dr Du (utan skor)?

cm

Fraga3 Hur mycket viger Du (utan klider)?

kg

Fraga4 Tror Du att Du kan gora nagot sjilv for
att bevara en god hilsa?

[] Ja, tror att egen insats dr mycket betydelsefull

l:l Ja, tror att egen insats har viss betydelse

[] Nej, tror inte att egen insats har nigon bety-
delse

Fraga5 Hur bedémer Du Ditt nuvarande hilso-
tillstind i allmiinhet?

L] Mycket bra
L] Bra

[] Nigorlunda
L] Diligt

[] Mycket diligt

Fraga 6 Tycker Du att Du fir tillrickligt med
somn for att kinna Dig utvilad?

[] Ja, som regel
[l Ja, men inte tillrickligt ofta
L] Nej, aldrig eller nistan aldrig

Fraga7 Har Du under de senaste 14 dagarna storts
av somnbesvir eller somnproblem och hur besvirad
har Du i sa fall varit av dem?

D Ja, mycket besvirad

D Ja, lite besvirad
L] Nej

Fraga 8 Kinner Du Dig stressad i Din vardag?

L] Ja, ofta
L] Ja, ibland
[ Nej, (nistan aldrig)

Fraga9 Har Du de senaste veckorna kunnat kon-
centrera Dig pa allt Du gjort?

Bittre 4n vanligt
Som vanligt
Sdmre 4n vanligt

|

Mycket simre 4n vanligt

Fraga 10 Har Du haft svart att sova pa grund av oro
de senaste veckorna?

Inte alls
Inte mer 4n vanligt
Mer 4n vanligt

|

Mycket mer 4n vanligt

Fraga 11 Upplever Du att Du gjort nytta de senaste
veckorna?

Mer 4n vanligt
Som vanligt
Mindre 4n vanligt

|

Mycket mindre 4n vanligt

Fraga 12 Har Du de senaste veckorna kunnat fatta
beslut i olika fragor?

Bittre 4n vanligt
Som vanligt
Sdmre 4n vanligt

oot

Mycket simre dn vanligt



Fraga 13 Har Du stindigt kint Dig spind de se-

naste veckorna?

Mer in vanligt
Som vanligt
Mindre 4n vanligt

N

Mycket mindre 4n vanligt

Fraga 14 Har Du de senaste veckorna kint att Du
inte kunnat klara Dina problem?

Inte alls
Inte mer 4n vanligt
Mer in vanligt

H|Enn

Mycket mer 4n vanligt

Fraga 15 Har Du de senaste veckorna kint att Du
kunnat uppskatta det Du gjort om dagarna?

Mer in vanligt
Som vanligt
Mindre 4n vanligt

|

Mycket mindre 4n vanligt

Fraga 16 Har Du de senaste veckorna kunnat ta itu
med Dina problem?

Fraga 17 Har Du de senaste veckorna kint Dig
olycklig och nedstimd?

L] Inte mer dn vanligt
L] Mer 4n vanligt
L] Mycket mer dn vanligt

Fraga 18 Har Du de senaste veckorna forlorat tron

pa Dig sjilv?

Inte alls
Inte mer in vanligt
Mer 4n vanligt

]

Mycket mer dn vanligt

Fraga 19 Har Du tyckt att Du varit virdelos de
senaste veckorna?

Inte alls
Inte mer dn vanligt
Mer 4n vanligt

]

Mycket mer dn vanligt

Fraga 20 Har Du pa det hela taget kiint Dig nagor-
lunda lycklig de senaste veckorna?

L] Mer i4n vanligt

g
[] Bittre 4n vanligt [] Som vanligt
|:| Som vanligt D Mindre idn vanligt
L] Sdmre 4dn vanligt L] Mycket mindre in vanligt

g Y g
[] Mycket simre dn vanligt
Lakemedel

Fraga 21 Har Du under de tre senaste manaderna anvint

nagot av foljande likamedel eller preparat?

Anvint senaste 3 minaderna Anvint senaste 2

men inte senaste 2 veckorna veckorna

a) Medicin mot infektion

b) Medicin mot nervositet, oro och somnbesvir l:l l:l
) Medicin mot smirta [] []
d) Medicin som P-piller L] L]
e) Medicin mot &vergangsbesvir L] L]
f) Medicin mot kirlkramp eller annat hjirtproblem [] []
g) Medicin mot hégt blodtryck [] []
h) Medicin f6r att sinka blodfetter [] []
i) Medicin mot diabetes (sockersjuka) [] []
i) Medicin med annat syfte - t.ex. vervike, halsbriinna, allergi ] ]
k) Naturmedicin [] []



Fraga 22 Fragorna hir handlar om hur Du kinner Dig och hur Du har haft det under de senaste fyra veckorna.

Ange for varje fraga det svarsalternativ som bist beskriver hur Du kiint Dig.

Hur stor del av tiden Hela Storstadelen Enheldel Endel  Litendel Inget av
under de senaste fyra veckorna... tiden av tiden av tiden avtiden avtiden tiden
2) har Du kint Dig riktigt pigg och stark? [ ] ] L] ] ]
b) har Du kint Dig mycket nervos? L] L] [] [] ] ]
9] har Du kint Dig sd nedstimd att

ingenting kan muntra upp dig? L] [] [] [] L] ]
d) har Du kint Dig lugn och harmonisk? ~ [] ] ] ] ] ]
e) har Du varit full av energi? ] ] ] ] L] L]
f) har Du kint Dig dyster och ledsen? ] ] ] ] L] L]
g) har Du kiint Dig utsliten? ] ] [l [] [] [
h) har Du kint Dig glad och lycklig? ] ] ] ] ] L]
) har Du kint Dig trote? ] ] ] ] ] ]

Langvarig sjukdom

Fraga 23 Har Du nigon ging under de senaste 14
dagarna p g a nagon sjukdom, skada, eller
annan dkomma varit férhindrad att utfora
Dina vanliga sysslor ( t ex. arbete inom el-
ler utanfor hemmet, fritidsaktiviteter eller

liknande?

Ja
Nej

H|N

> Ga till fraga 24!

Om JA: Ar dessa besvir av en mera besti-
ende karaktir? Med bestiende menas att
de funnits eller forvintas vara 6 manader
eller mera.

Ja
Nej

10

Fraga 24 Har Du nagonsin varit tvungen att sluta
ett arbete, byta till annat arbete eller andra
arbetsuppgifter pa grund av sjukdom,
skada eller besvir?

Ja, bytt arbete/arbetsuppgifter

Ja, slutat ett arbete

Ja, forst bytt arbete/arbetsuppgifter och sedan
slutat arbeta

Nej

O Ood

Friga 25

0]

Fraga 26

0]

Fraga 27

10

Har Du varit tvungen att stanna hemma
fran arbete pa grund av sjukdom, skada
eller andra besvir under de senaste tvd
veckorna?

Nej, inte alls de senaste 14 dagarna

Ja

Om Ja: Hur ménga arbetsdagar?
Riifna bara arbetsdagar!

arbetsdagar

Har Du varit tvungen att stanna hemma
fran arbete pa grund av sjukdom, skada
eller andra besvir under det senaste aret
inklusive de senaste tvd veckorna?

Nej, inte alls det senaste aret

Ja

Om Ja: Hur ménga arbetsdagar?
Riikna bara arbetsdagar!

arbetsdagar

Har Du négon langvarig sjukdom, besvir
efter olycksfall, ndgot handikapp eller an-

nan svaghet?

Ja
Nej



Friga 28

Tandhalsa

Har Du under de senaste fem aren gatt
regelbundet till tandlikare (minst en ging
om aret) for att kontrollera Dina tinder?

Ja

Nej, men har varit hos tandlikare 2-4 génger
under de senaste 5 iren

Nej, men har varit hos tandlikare 1-2 génger
under de senaste 5 dren

Nej, har inte varit hos tandlikare under de
senaste 5 aren

Niistan alla vuxna har fitt tinder ut-drag-

na. Hur ménga av Dina egna tinder har
Du kvar?

Inga egna tinder kvar

1-9 egna tinder kvar

10-19 egna tinder kvar

20 eller fler egna tinder kvar
Alla egna tinder kvar

Hot om vald och vald

Fraga 30

[l
]

Fraga 31

0]

[ Oodn

Har Du ndgon gang de senaste tolv mina-
derna blivit utsatt for hot eller

hotelser om vild som var sa farliga eller sa
allvarliga att Du blev radd?

Ja
Nej

Har Du nédgon ging under de senaste tolv

manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

Ja
Nej

> Ga till fraga 32!

Om JA: Var skedde detta?

Kryss kan siittas i flera rutor!

P4 arbetsplatsen/i arbetet/skolan

I hemmet

I annans bostad/i bostadsomridet

P4 allmin plats/pa néjesstille/pa tig, buss
tunnelbana

Ndgon annanstans

|

10

Fraga 32

(]

Fraga 33

Om Ja: Vilken relation hade Du till perso-
nen som utsatte Dig for detta?

Nira familjemedlem
Annan slikting
Bekant

Okind person

Om JA: Ledde detta vald till sidan
kroppsskada att Du maste soka likarvard?

Ja
Nej

Hur siker och trygg kinner Du Dig nir
Du gar ensam i Ditt bostadsomrade
nir det dr morke?

Mycket siker
Ganska siker
Ganska osiker

Mycket osiker

Motion

Hur mycket r6r Du Dig och anstringer
Dig kroppsligt pé fritiden? Hushallsarbete
undantaget.

Kryssa endast i ett alternativ!

Stillasittande fritid
Agnar Dig mest it lisning, handarbete, TV,
bio eller annan stillasittande sysselsittning pa

[ritiden.

Mattlig motion pd fritiden

Promenerar, cyklar eller ror Dig pd annat siitt
under minst fyra timmar i veckan. I detta
inréiknas ocksd ging eller cykling till och frin
arbetet samt sindagspromenader, ordindirt
triidgdrdsarbete.

Regelbunden motion och trining

A;gmzr Dig dt t ex lipning, simning, tennis,
badminton, motionsgymnastik eller liknande,
som motionssport.

Hérd trining eller tivlingsidrott

Agnar Dig it hird triining och tivling i lip-
ning, orientering, skidikning, simning, fotboll,
handboll etc. regelbundet och flera ginger i

veckan.



Fraga 34

|

Fraga 35

Wi

Fraga 36

W

Fraga 37

|

Fraga 38

Wi

Miljo
Har Du under de senaste 14 dagarna kiint
obehag som Du forknippar med lysrors-

ljus och hur besvirad har Du i sa fall varit
av det?

Ja, mycket besvirad
Ja, lite besvirad
Nej

Har Du under de senaste 14 dagarna kiint
obehag som Du forknippar med bild-
skirm och hur besvirad har Du i sa fall

varit av det?

Ja, mycket besvirad
Ja, lite besvirad

Nej

Har Du under de senaste 14 dagarna
kint obehag som Du forknippar med

annan elektrisk utrustning och hur
besvirad har Du i si fall varit av det?

Ja, mycket besvirad
Ja, lite besvirad
Nej

Har Du under de senaste 14 dagarna kiint
obehag som Du forknippar med att ha
andats luft som luktat kemikalier och hur
besvirad har Du i sa fall varit av det?

Ja, mycket besvirad
Ja, lite besvirad
Nej

Har Du under de senaste 14 dagarna kiint
obehag som Du forknippar med andra
lukter och hur besvirad har Du i sé fall

varit av det?

Ja, mycket besvirad
Ja, lite besvirad

Nej

Fraga 39
[l

Ll
[l

Fraga 40

L]
[

[l

Fraga 41

Tobak

Roker Du?

Ja, dagligen
Ja, men inte alla dagar
Nej > Ga till fraga 40!

Om JA: Hur mycket roker Du i genom-

snitt?
cigaretter dagligen
cigariller dagligen
cigarrer dagligen
gram piptobak i veckan
Har Du rokt tidigare?

Ja, slutat det senaste halvéret
Ja, slutade for mer 4n ett halvir

sedan
Nej > Ga till fraga 42!
Nir borjade Du roka?
Artal

Ar

Ar Du utsatt for passiv rokning (dvs. roker
andra personer i hemmet eller pa arbetet)?

Ja, bdde i hemmet och p3 arbetet
Ja, i hemmet

Ja, pd arbetet

Nej

Anvinder Du snus?

Ja
Nej



Alkoholkonsumtion

Fraga 44 Hur manga dagar sammanlagt under de

senaste 30 dagarna drack Du vin, sprit el-
ler ol (ej lidttol)?

Antal dagar frén 0 till 30

Fraga 45 Nir drack Du senast vin, sprit eller 61 (ej

[

lateol)?

Har ej druckit nigot det senaste dret
> Ga till fraga 53!

Har druckit nigon ging under det senaste

iret, men EJ under de senaste 30
> Ga till fraga 50!

Har druckit nigon ging under de senaste 30

dagarna

dagarna

Fraga 46 Hur ménga dagar under de senaste 30

dagarna drack Du 4l (ej lattol)?

Antal dagar frén 0 ill 30

Om Du DRUCKIT OL: Hur mycket 6l (ej
littol) drack Du i genomsnitt pa en sidan
dag som Du drack ol?

Flaskor 61 (33 cl) per dag

Burkar 6l (45 cl) per dag

Fraga 47 Hur manga dagar under de senaste 30

dagarna drack Du vin?

Antal dagar frin 0 till 30

Om Du DRUCKIT VIN: Hur mycket vin
drack Du i genomsnitt pa en sidan dag
som Du drack vin?

Glas (12 cl) per dag

Halvflaskor (37 cl) per dag

Helflaskor (75 cl) per dag

Fraga 48

Fraga 49

Fraga 50

|

Hur méanga dagar under de senaste 30 da-

garna drack Du sprit, t.ex. vodka, brinn-
vin eller whisky?

Antal dagar frén 0 dill 30

Om DRUCKIT SPRIT: Hur mycket sprit
drack Du i genomsnitt pa en sadan dag
som Du drack sprit?

Drinkar/glas (4-6 cl) per dag

Halvflaskor (37 cl) per dag

Helflaskor (75 cl) per dag

Hur ménga dagar under de senaste 30
dagarna hinde det, att Du pa en dag drack
5 flaskor 6l eller 4 burkar 6l (ej litt6l)

eller mer?

dagar

Hur méanga dagar under de senaste 30
dagarna hinde det, att Du pa en dag drack

1 flaska vin eller mer?

dagar

Hur manga dagar under de senaste 30
dagarna hinde det, att Du pé en dag drack
37 cl sprit eller mer?

dagar

Har Du ndgon ging under de senaste 12
manaderna druckit hembrind sprit?

Ja, regelbundet
Ja, flera génger
Ja, nagon gang

Nej, aldrig



Fraga 51

N

Fraga 52

H|mn

Fraga 54

HiEnn

Fraga 55

|

Har Du nédgon ging under de senaste 12
manaderna druckit sprit som du tror Dig
veta att ndgon annan har smugglat fran
utlandet?

Ja, regelbundet
Ja, flera génger
Ja, ndgon gang

Nej, aldrig

Har Du nédgon ging under de senaste 12
manaderna druckit laboratoriesprit eller

teknisk sprit?

Ja, regelbundet
Ja, flera gdnger
Ja, ndgon gang
Nej, aldrig

Har Du under de senaste 12 minaderna
tagit med Dig alkohol hem till Sverige nir
Du kom hem frian en utlandsresa?

Ej varit utomlands de senaste 12 manaderna
Ja
Nej

Har Du under de senaste 12 minaderna
inkopt mirkessprit av en privatperson till
ett liigre pris 4n vad som giller i System-
bolagets butiker?

Med miirkessprit menas flaska med etikett frin
officiell sprittillverkare.

Ja, regelbundet
Ja, flera gdnger
Ja, ndgon ging
Nej, aldrig

Har Du nédgonsin rokt hasch?

Nej
Ja, inom den senaste manaden
Ja, inom det senaste dret

Ja, tidigare

Fraga 56

|

N §

G%E
8
N
o

Lot

Socialt natverk

Kinner Du att Du har nigon eller nagra
personer som kan ge Dig ett

ordentligt personligt stod for att klara av
livets stress och problem?

Ja, helt sikert
Ja, troligen
Inte helt sikert
Nej

Kan Du fa hjilp av nagon eller nagra per-
soner vid sjukdom med praktiska problem
(lana smasaker, hjilp till reparation, hjilp
att skriva en skrivelse, fa rad eller informa-
tion)?

Ja, utan tvekan
Ja, troligen

Nej, troligen inte
Nej, inte alls

Har Du under de senaste 12 minaderna
Kryss kan siittas i flera rutor!

deltagit i studiecirkel/kurs pa Din arbetsplats
deltagit i studiecirkel/kurs pa Din fritid
deltagit i fackforeningsmaote

deltagit i annat féreningsméte

varit pé teater/bio

varit pd konstutstillning

deltagit i religiés sammankomst

varit pd sporttillstillning

skrivit insidndare i tidning/tidskrift

deltagit i demonstration av nigot slag

besoke offentlig tillstillning, exempelvis natt-
klubb, danstillstillning eller liknande
deltagit i storre sliktsammankomst

varit pd privat fest hos nigon

inget av ovanstiende

Ar Du rotad och kiinner en stark samhé-
righet med Ditt bostadsomréade?

I hég grad

I viss man
Inte speciellt
Inte alls



Fraga 60 Ar Du rotad och kinner en stark samho-

|

Friga 61

| | |

|

righet med Dina arbetskamrater?

Har inga arbetskamrater
I hég grad

I viss mén

Inte speciellt

Inte alls

Ta stillning till féljande pastaenden:

De flesta minniskor skulle utnyttja Dig
om de fick chansen.

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstindigt

De flesta ménniskor forsoker vara i grun-
den rittvisa.

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstindigt

Man kan lita pa de flesta minniskor.

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstindigt

Man kan inte vara nog forsiktig nir man
har med andra minniskor att gora.

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstindigt

Arbete

Fraga 62 Vilket av foljande stimmer bist in pa Dig

| I I

Fraga 63

Fraga 64

|

| [ [

just nu?

Hemarbetande (arbetar ¢j utanfér hemmet)
Forvirvsarbetande

Pensionir (fértidspension, sjukbidrag/sjuk-
pension, alderspension)

Studerande

Arbetslos

Om FORVARVSARBETAR: Hur ménga

timmar forvirvsarbetar Du per vecka?

timmar per vecka

Om ARBETSLOS: Nir blev Du arbetslos?

Mainad Ar

Har Du forvirvsarbetat under de senaste
12 minaderna?

Nej > Ga till fraga 69!
Ja

Om JA: Hur ménga manader har Du f6r-
virvsarbetat under de senaste 12 mana-
derna?

méinader

Anstillningsférhallande?

Anstilld

Egen foretagare utan anstillda

Egen foretagare med 1-9 anstillda

Egen foretagare med mer 4n 10 anstillda

Om ANSTALLD: Hur ir Du for nirva-
rande anstilld?

Om Du har flera arbeten kan flera alternativ
anges!

Fast anstilld

Vikarie-anstilld

Tidsbegrinsad (kontraktsanstilld/projektan-
stilld)

Timanstilld

Annan tillfillig anstillning



Fraga 65 Vilket dr/var Ditt yrke eller Dina arbetsuppgifter?

Om Du inte forvirvsarbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som Du huvudsakligen har haft. Forsik att limna en
yrkesbeskrivning som noggrannt beskriver Din huvudsakliga arbetsuppgift. I stillet for chauffor, skriv t.ex. buss

chauffor, lastbilschauffor etc. Exempel: I stiillet for lirare, skriv t.ex.

R[S [K[O|L|E|L |A|R|A|R|E

Yrke:

Beskriv dven dina huvudsakliga arbetsuppgifter. Om Du Gr t.ex. projektledare skriv di t.ex. ansvarig for att forbéittra arbets-
miljin i dldringsvirden, ansvarig for att utveckla systemet for atr forkorta viintetider i call centerverksambet.

Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter s3 noggrant som majligt.

Friga 66

]

Fraga 67

H|N

Ar Ditt dagliga arbete fysiskt Litt eller
tungt?

Mycket litt Sittande arbete (ex kiora fordon,
lisa, kontorsarbete, undervisning)

Litt Std med liten muskelaktivitet (ex matning,
utdelning av medicin i vérd, diska,
[finmekaniskt servicearbete)

Medeltungt Muskelarbete med medeltung
intensitet (ex gi omkring, lyfialbira mindre
dn 5 kg, tvdtta, bidda, stida, snickeriarbete,
barntillsyn)

Tungt Muskelarbete med ganska hig intensiter
och ikad andhimining (ex underhill, tyngre
servicearbete, lyfia, bira, vinda patienter i
vird, sopa gator, tyngre tridgdrdsarbete, lasta
och lossa varor)

Mycket tungt Muskelarbete med hig intensitet
och kraftigt okad andhimming (ex betonggjut-
ning, timmermansarbete, skyffla jord, sand,
bfta, bira mer in 25 kg)

Det foretag/den arbetsplats Du idag arbe-
tar pa, dr det den arbetsplats Du 6nskar
arbeta pa i framtiden?

Ja
Nej

Fraga 68
Ll
[

Fraga 69

Ar det yrke Du har idag det yrke Du 6ns-
kar ha i framtiden?

Ja
Nej

Nir Du vixte upp, vilket yrke hade famil-
jeforsorjaren?
Om flera arbeten, ange det senaste!

Fraga 70

|

Vilket anstillningsforhallande hade

familjeforsorjaren nir Du vixte upp?

Anstilld

Egen foretagare utan anstillda

Egen foretagare med 1-9 anstillda

Egen foretagare med mer 4n 10 anstillda



Fraga 71 Har Du nagon gammal eller sjuk anhéorig
som Du behéver hjilpa, se till eller varda?

[] Ja
] .

Nej

Om JA: Hur ménga timmars bundenhet/
arbete per vecka innebir detta for Dig?

timmar per vecka

Arbetsloshet

Fraga 72 Har Du varit ofrivilligt arbetslés nagon
gang under de senaste tre dren?

Ja
Nej

H|N

> Ga till fraga 73!

Om JA: Ungefir hur ling tid har Du sam-
manlagt varit arbetslos under de senaste
tre aren?

méanader

Fraga 73 Hur stor bedomer Du risken vara att Du
sjilv blir arbetslos inom ett ar?

[] Stor risk
[] Viss risk
[] Liten risk
L]
]

Ingen risk

Vill inte arbeta om ett ar

Fraga 74

0]

Fraga 76

O

Arbetsmiljo

Om Du inte forvirvsarbetat alls under de senaste 12 manaderna

Fraga 77 Haller Du med om féljande pastdenden?

a) Mitt arbete kriver att jag lir mig nya saker

b) Mitt arbete innebir att jag gér samma sak om och om igen
¢) I mitt arbete méste man vara péhittig och kreativ

d) I mitt arbete fir jag fatta egna beslut

e) Mitt arbete kriver stor skicklighet

f) Jag har mycket lite frihet att bestimma hur mitt arbete
ska utforas

g) Jag fir gora manga olika saker i mitt arbete

10

Ekonomi

Hur ofta har det hint att Du under de
senaste 12 manaderna haft svérigheter
att klara av Dina rikningar (hyra, el, tel,
rintor, amorteringar, forsikringar etc.)?

Varje manad
Ungefir hilften av drets manader
Nigon enstaka ging

Aldrig

Om Du plétsligt skulle hamna i en oforut-
sedd situation, dir Du pa en vecka maste
skaffa fram 14 000 kronor, skulle Du
klara det?

Ja
Nej

Hade Din familj det svart ekonomiskt
under Din uppvixttid?

Nej, inga nimnvirda ekonomiska problem
Ja, litta och/eller relativt kortvariga perioder
med ekonomiska problem

Ja, svéra och/eller lingvariga perioder med
ekonomiska problem

> Ga till fraga 82!

Haller inte Haller inte Haller med Haller med
alls med med fullstindigt

OO0 OOdod
OO0 OOdod
OO0 OoOodod
1 I I O O



h) Jag har mycket att siga till om vad det giller det som hiinder
pa mitt arbete

i) Jag har méjlighet att utveckla min egen formaga

j) Mitt arbete kriver att jag arbetar mycket snabbt

k) Mitt arbete kriver att jag arbetar mycket hért

1) Man kriver inte for stor arbetsinsats av mig

m) Jag har tillrickligt med tid for att f3 arbetet utfore
n) Jag slipper motstridiga krav frin andra

o) I mitt arbete krivs langa perioder av intensiv koncentration

pa uppgiften

p) Jag avbryts ofta i mina arbetsuppgifter innan de ir firdiga och

maste senare ta itu med dem
q) Mitt arbete dr mycket hektiskt (stressigt)

r) Jag miste ofta sld av pd takten i mitt arbete for att vinta pd att

Haller inte Haller inte Haller med Haller med

alls med

OO O oboododnd

arbetskamrater eller andra avdelningar ska bli klara med sina uppgifter ~ []

med

OO0 O obodoododn

[

OO0 O oboooodd

[

fullstindigt

OO0 O ooooodd

[l

Saknar/saknade Haller inte Haller inte Haller med Haller med

arbetskamrater

s) Min arbetsledare (chef) bryr sig om dem som arbetar
under honom

t) Min arbetsledare (chef) lyssnar pd vad jag har att siga
u) Min arbetsledare (chef) hjilper mig att fi jobbet gjort
v) Min arbetsledare ir bra pa att i folk att samarbeta

x) Mina arbetskamrater ir duktiga i sina jobb

y) Mina arbetskamrater ir intresserade av mig
som minniska

z) Mina arbetskamrater ir vinliga

) Mina arbetskamrater hjilper till att f3 jobbet gjort

Fraga 78 Haller Du med om féljande pastienden?

a) Min anstillningstrygghet ir osiker pa grund av
konkurrensen pd virldsmarknaden

b) Jag méste arbeta hirdare nufértiden pa grund av
konkurrensen pé virldsmarknaden

c) Jag har férlorat makt och inflytande &ver hur saker och ting
utvecklar sig pd min arbetsplats p& grund av konkurrensen
pa virldsmarknaden

11

OoOod Ooodn

alls med

OoOod Ooodd

med

N I I I O

N I I I O

fullstindigt

Ood Ooogn

Haller inte Haller inte Haller med Haller med

alls med

[
[

med

[
[

[
[

fullstindigt

[
[



Fraga 79 Vilken utbildningsniva krivs i Ditt arbete,

]

uttryckt som utbildningsir (inte nodvin-
digtvis samma som Din egen utbildning)?

Forgymnasial utbildning (Folkskola, Grund-
skola 1-6 4r)

Grundskola Ak 1-6; Folkskola, max 8 dr; Ov-
rig motsvarande utbildning

Férgymnasial utbildning (7-9 4r)
Grundskola Ak 7-9; Realskola; Ovrig motsva-
rande utbildning

Gymnasial utbildning kortare 4n tva ar
Avslutad utbildning kortare in tvi dr vid
Gymnasieskola, Komvux, folkhigskola, AMU
mm; Ak 1 pa program/linje vid Gymnasium
eller Komvux men ej avslutad utbildning

Tvadrig Gymnasial utbildning

2-drig linje vid Gymnasieskola eller Komvux,
Jfolkhigskola, AMU mm motsvarande minst
tvé drs heltidsstudier vid Gymnasium; Ak 2 pd
program/linje vid Gymnasium eller Komvux
men ¢f avslutad utbildning

Tredrig Gymnasial utbildning

3-drig linje vid Gymnasieskola eller Komvux,
Jolkhigskola, AMU mm motsvarande minst tvi
ars heltidsstudier vid Gymnasium; Studentexa-
men

Eftergymnasial utbildning kortare 4n tvé ar
Ak 4 tekniskt gymnasium; Pabyggnadsut-
bildningar vid Gymnasium, Komvux, AMU
mmy; Tekniskt basdr; Kvalificerad yrkesut-
bildning (KY) kortare iin 2 dr; Yrkesteknisk
higskoleutbildning(YTH); Hogskoleutbildning
— minst 20 (30 ECTS) poiing i ett iimne

Eftergymnasial utbildning 2-2,5 ér eller 80-
100 podng (120-150 ECTYS)
Higskoleexamen generell, 80 poiing; Higsko-
leingenjorsexamen, 80 poing; Kvalificerad
yrkesutbildning (KY) 2 dr, 80-100 poiing;
Ovrig eftergymnasial utbildning minst tvi dr
men kortare iin tre dr

12

0]

0]

Eftergymnasial utbildning 3-3,5 ar eller 120-
140 poing (180-210 ECTS)

Minst tre drs utbildning (120 poiing) men ¢j
examen; Hagskoleingenjorsexamen, 120 poiing;
Annan utbildning vid universitet/higskola,
120-140 poiing / fil kand., fil mag., pol mag.;
Kuvalificerad yrkesutbildning (KY) 3 dr, 120
poing; Ovrig tredrig eftergymnasial utbildning

Eftergymnasial utbildning 4 &r eller lingre,
160 poiing eller mer (240 ECTYS)
Magisterexamen; Civilingenjorsexamen; An-
nanhogskoleutbildning, 160 poing eller mer/
motsvarande ildre examina; Ovrig eftergymna-
sial utbildning fyra dr eller lingre

Forskarutbildning
Licentiaturbildning; Doktorsgrad eller doktors-
examen; Ovrz'g forskarutbildning

Hinder det att Du arbetar 6vertid pa Ditt
arbete?

Arbetar aldrig 6vertid

Arbetar 6vertid ndgon ging i ménaden
Arbetar ofta 6vertid

Har ¢j reglerad arbetstid

Om ARBETAR OVERTID: Ange genom-

snittligt antal dvertidstimmar per vecka

timmar per vecka

Om ARBETAR OVERTID: Kan Du van-
ligen sjilv bestimma nir Du vill forligga
overtiden?

Ja
Nej

Om ARBETAR OVERTID: Fir Du i all-

minhet ersittning for 6vertiden?

Ja
Nej



Foretagshalsovard

Fraga 81 Finns det tillgang till foretagshilsovard pa

Din arbetsplats?

[] Ja
[] Nej > Ga till fraga 82!
[] Vet ¢j > Ga till fraga 82!

Om det finns foretagshilsovard pa Din
arbetsplats:: Har Du sjilv varit i kontakt
med foretagshilsovirden under de senaste

tva aren?

Ja
Nej

L0

> Ga till fraga 82!

Om JA: Med vad?

Kryss kan siittas i flera rutor!

jon pd min arbetsplats
Ja, for hilsoundersskning
Ja, i rehabiliteringsirende

Do O

Ja, i annat drende

o

Fraga 82 Hade Du ar 2005 tillgang till foretagshil-

sovard pa Din arbetsplats?

Ja
Nej
Vet ¢

Forvirvsarbetade inte

||

Friga 83 Hade Du ar 1999 tillgang till foretagshil-

sovard pa Din arbetsplats?

Ja
Nej
Vet ¢

Forvirvsarbetade inte

||

Ja, i samband med genomgang av arbetsmil-

13

Pendling

Fraga 84 Hur tar Du Dig vanligtvis till arbetet

§ N o N

N o

N o

Kryss kan siittas i ﬂem rutor!

Promenad
Cykel

Bil

Buss

Tag
Annat

Forvirvsarbetar inte

> Ga till fraga 85!

Hur ling tid tar det att komma till arbetet
(enkel resa)?

Mindre 4dn 15 minuter
15-30 minuter

30-60 minuter

1-1,5 timme

1,5-2 timmar

Mer 4n 2 timmar

Jag har ingen fast arbetsplats

Hur tog Du Dig vanligtvis till arbetet
under hosten 2005?

Promenad

Cykel

Bil

Buss

Tag

Annat

Férvirvsarbetade inte —> Ga till friaga 86!

Hur ling tid tog det att komma till arbetet
(enkel resa) hosten 20052

Mindre 4n 15 minuter
15-30 minuter

30-60 minuter

1-1,5 timme

1,5-2 timmar

Mer 4n 2 timmar

Jag hade ingen fast arbetsplats



Fraga 86 Hur tog Du Dig vanligtvis till arbetet Fraga 88 Pa vilket sitt disponerar Du/Ni bostaden?
under hosten 19992

L] Aganderitt / andelsligenhet / arrende
& &
[] Promenad L] Bostadsritt - erlagd insats till bostadsritesfor-
[] Cykel ening
[l Bil [l Hyresritc
Y

[] Buss
[] Tag
L] Annat Friga 89 Ar Du besvirad av buller fran vigtrafik,
[] Férvirvsarbetade inte —> Ga till fraga 87! tag eller flyg?

Hur ling tid tog det att komma till arbetet Vigtrafik

(enkel resa) hosten 19992

[l Inte alls
L] Mindre 4n 15 minuter L] Inte sirskilt mycket
[] 15-30 minuter L] Ganska mycket
[l 30-60 minuter L] Mycket
l:l 1-1,5 timme
L] 1,5-2 timmar Tagbuller
[] Mer 4n 2 timmar
L] Jag hade ingen fast arbetsplats Inte alls

Inte sirskilt mycket

]

Bostad Ganika mycket
Mycket
Fraga 87 Vilken typ av hus bor Du i? yese
Flygbull
[] Friliggande en- eller tvifamiljsvilla yebuter
[] Sammanbyggt radhus eller kedjehus ] Inte alls
[] Flerfamiljshus med 1-2 véningsplan ] L
> . Inte sirskile mycket
[] Flerfamiljshus med 3-4 véningsplan ] Ganska mvcket
erfamiljshus med minst 5 viningsplan

O] Flerfamiljshus med mi ingspl O Mycker Y
L] Alderdomshem, servicehus med helinackor-

dering
] Sjukhus, sjukhem, langtidssjukvard eller an-

nan virdinstitution

erviceboende (enskilt eller i gruppbostad) i

[] Serviceboende (enskilt eller i gruppbostad) i

flerfamiljshus eller villa
[] Servicehus (ligenheter), pensionirshotell,

bostadshotell
L] Annan kollektiv bostad eller institution
L] Annat, Vad?
Fraga 90 Medfor buller fran trafiken nagra av Finns inget  Ja, ofta Ja, Nej,
foljande olidgenheter? buller  (varje vecka) ibland aldrig

a) Svirt att hora radio/TV
b) Telefonsamtal hindras
¢) Vanligt samtal hindras
d) Vila/avkoppling stors

e) Svart att somna

f) Blir vickt

OoOodond
OoOdond
OoOdood
N I I O

14



Fraga 91 Tink pa naturen inom 5-10 minuters gangavstind frin dir Du bor. Det kan t.ex. vara gronomraden,
parker eller skogsomraden. Haller du med om f6ljande péastiende?

Haller inte Haller inte Haller med Haller med Vet ej/kan
Naturen i omradet dir jag bor... alls med med fullstindigt ej ta
stillning

a) ...r rofylld, men man kan héra naturens egna ljud []

b) ...dr vild, den har fitt utvecklas utan minniskors paverkan [ ]

OOdd

[ [ [
[ L] [
c) ...har en stor mangfald av djur och vixtarter ] ] ] ]
d) ...r ett stort ssmmanhingande omride [] [] [] []
e) ...gor att man upplever det historiska arvet t.ex.
fornminnen, gamla trid eller byggnader ] ] ] ] ]
Fraga 92 Vilket ar dr Du fodd? Fraga 94 Civilstand?
L] Gift/sambo
L] Ogift
Ll Frénskild
Friga 93 Kon? [] Anka/inkling
[] Man
] Kvinna
Fraga 95 Ar Du fodd i Sverige?
[] Ja Om NEJ: Nir flyttade du till Sverige ar (artal)

] Nej

Om NEJ: Vilket land ir Du fodd i?

Friga 96 Ar Dina forildrar fodda i Sverige?

(] Ja, bida
[] Nej, en av forildrarna ir f6dd i annat land
[] Nej, bada forildrarna ir fodda i annat land

Om NAGON FODD UTOMLANDS: I vilket eller vilka linder?

15



Fraga 97 Vilket sprak anvinds huvudsakligen i Ditt
hushall?

Svenska
Annat

HEN

Svenska och annat lika mycket

Fraga 98 Hur manga personer ir Ni i hushallet (Dig

sjalv medriknad)?

personer

Fraga 99 Har Du hemmavarande barn som ir under
25 ar?

[l Nej

[] Ja

Fraga 100 Vilken utbildning har Du?
L] Férgymnasial utbildning Folkskola, Grund-
skola 1-6 4r)

Grundskola Ak 1-6; Folkskola, max 8 ér; Ov-

rig motsvarande utbildning

Forgymnasial utbildning (7-9 4r)
Grundskola Ak 7-9; Realskola; Ovrig motsva-
rande utbildning

Gymnasial utbildning kortare 4n tvd &r
Avslutad utbildning kortare in tvi dr vid
Gymnasieskola, Komvux, folkhigskola, AMU
mm; Ak 1 pa program/linje vid Gymnasium
eller Komvux men ej avslutad utbildning

Tvaarig Gymnasial utbildning

2-drig linje vid Gymnasieskola eller Komvux,
Jolkhigskola, AMU mm motsvarande minst
td drs heltidsstudier vid Gymnasium; Ak 2 pé
program/linje vid Gymnasium eller Komvux
men ¢f avslutad utbildning

Tredrig Gymnasial utbildning

3-drig linje vid Gymnasieskola eller Komvux,
Jfolkhigskola, AMU mm motsvarande minst tvd
drs heltidsstudier vid Gymnasium; Studentexa-
men

16

Eftergymnasial utbildning kortare 4n tvd ar
Ak 4 tekniskt gymnasium; Pabyggnads-ut-
bildningar vid Gymnasium, Komvux, AMU
mmy; Tekniskt basdr; Kvalificerad yrkesut-
bildning (KY) kortare iin 2 dr; Yrkesteknisk
higskoleutbildning(YTH); Hogskoleutbildning
— minst 20 (30 ECTS) poiing i ett iimne

Eftergymnasial utbildning 2-2,5 &r eller 80-
100 poing (120-150 ECTS)
Hagskoleexamen generell, 80 poiing; Higsko-
leingenjorsexamen, 80 poing; Kvalificerad
yrkesutbildning (KY) 2 dr, 80-100 poiing;
Ovrig eftergymnasial utbildning minst tvé dr
men kortare in tre dr

Eftergymnasial utbildning 3-3,5 ér eller 120-
140 poing (180-210 ECTS)

Minst tre drs utbildning (120 poiing) men ej
examen; Hagskoleingenjorsexamen, 120 poiing;
Annan utbildning vid universitet/higskola,
120-140 poiing / fil kand., fil mag., pol mag.;
Kuvalificerad yrkesutbildning (KY) 3 dr, 120
poing; Ovrig tredrig eftergymnasial utbildning

Eftergymnasial utbildning 4 &r eller lingre,
160 poing eller mer (240 ECTYS)
Magisterexamen; Civilingenjorsexamen; Annan
higskoleutbildning, 160 poiing eller mer/mot-
svarande ildre examina; Ovrig eftergymnasial
utbildning fyra dr eller lingre

Forskarutbildning
Licentiaturbildning; Doktorsgrad eller doktors-
examen; Ovrig forskarutbildning

Sjukvardsutnyttjande

Fraga 101 Har Du under de senaste tre manaderna
pa grund av egen sjukdom besokt likar-
mottagning eller likare vid sjukhus?

[

Ja
] .

Nej

Fraga 102 Har Du under de senaste 3 manaderna
legat pé sjukhus eller sjukhem?

Ja, pd sjukhus
Ja, pé sjukhem
Nej

||



Fraga 103 Har Du under de 3 senaste manaderna

W

N o

ansett Dig vara i behov av likarvird men
inte sokt vard?

Ja, flera gdnger
Ja, en ging
Nej

Om JA: Vilken var anledningen till att Du
inte sokte vard?
Kryss kan siittas i flera rutor!

Besviren gick ver

Hade inte rdd

Fér linga vntetider

Tycker inte att jag kan i ndgon hjilp
Kom inte fram i telefon

Fick inte tag pa nigon likare

Kinde inte till nigon bra likare
Hade inte tid

Ville vinta ett tag

Annan orsak, vad? Fyll i nedan

Fraga 104 Om Du tinker pa de senaste tolv ména-

| |

derna, vilken likare sokte Du senast under
det gingna aret?

Har inte sokt likare under det gdngna aret
Distrikeslikare pd virdcentral

Privatlikare

Likare pa sjukhusmottagning
Jourcentralen/akutkliniken

Féretagslikare

Likare som gjort hembessk

Annan likare

Fraga 105 Har Du nagon egen likare som Du brukar

|

vinda Dig dll?

Ja, privatpraktiserande likare
Ja, distrikeslikare
Ja, foretagslikare
Ja, sjukhuslikare

Nej, ingen speciell likare

17

Fraga 106 Tycker Du likaren/likarna bemétte Dig

I I [

I

med vinlighet och respekt vid Ditt senaste
besok inom sjukvirden?

Ja, till fullo

Ja, delvis

Nej, inte alls

Har inte besokt sjukvirden

Beméotte skoterskan/skoterskorna Dig
med vinlighet och respekt vid Ditt senaste
besok inom sjukvirden?

Ja, till fullo

Ja, delvis

Nej, inte alls

Har inte besokt sjukvirden

Bemotte receptionspersonalen Dig med
vinlighet och respekt vid Ditt senaste
besok inom sjukvirden?

Ja, till fullo

Ja, delvis

Nej, inte alls

Har inte besokt sjukvirden

Bemotte ovriga personalen Dig med viin-
lighet och respekt vid Ditt senaste besok
inom sjukvérden?

Ja, till fullo

Ja, delvis

Nej, inte alls

Har inte besokt sjukvirden

Fraga 107 Har Du upplevt att personalen inom

|

sjukvérden varit 6ppen for Dina behov/
onskemal

Jaihog grad

Ja, delvis

Nej, inte sirskilt

Nej, inte alls

Har inte besokt sjukvirden



Fraga 108 Har Du varit delaktig i utformningen och

|

planeringen av Din vard, t ex vid utform-
ning av vardplan?

Jaihog grad

Ja, delvis

Nej, inte sirskilt

Nej, inte alls

Har inte inte varit aktuellt

Fraga 109 Har Du fitt den information Du behover

|

om Ditt tillstind, och om de undersok-
ningar och behandlingar som detta foran-
lett?

Jaihog grad

Ja, delvis

Nej, inte sirskilt

Nej, inte alls

Har inte varit aktuellt

Fraga 110 Hur ir Dina erfarenheter av sjukvérden i

|

Din hemkommun?

Mest positiva erfarenheter

Béde positiva och negativa erfarenheter
Mest negativa erfarenheter

Har inte haft ndgon kontakt med sjukvirden
i min kommun

Fraga 111 Vad ir bist med sjukvirden i Din hem-

kommun?

Fraga 112 Vad ir simst med sjukvérden i Din hem-

kommun?

Fraga 113 Ovrigt som Du vill pipeka och som handlar om Din hiilsa, hilsorisker i Din hemkommun eller saker
som Du skulle vilja gora for att Din hemkommun ska bli en bittre kommun att leva och bo i?

Fraga 114 Kan Du tinka dig att bli kontaktad for att svara pa kompletterande fragor. Om Du gir med pa det,
vinligen fyll i uppgifter om namn, adress och telefonnummer. Om Du inte vill bli kontaktad kryssar

[

Du for Nej och utelimnar namn, adress o.s.v.

Ja

Nej

Namn:

Adress:

Postadress:

Postnummer:

Telefonnummer:

Tack for att Du tog Dig tid att fylla i frageformularet!
18



