HEAP - slutrapport

Sedan tidigare studier kdanner vi till att urbana grona miljéer via flertalet mekanismer har positiva ef-
fekter pa halsa. | projektet HEAP (Health Promoting Environments for an Ageing Population) ville vi
undersdka om narhet till gréna miljoer darmed kan leda till att dldre kan leva ett oberoende liv langre
upp i aldrarna. Vi anviande nyttjande av hemtjanst, ganghjalpmedel och sarskilt boende som proxy for
beroende. | samband med detta var vi dven intresserade av att studera sociodemografiska skillnader i
tillgang till urbana gréna miljéer och anvandande av hemtjanst. Vi identifierade samtliga personer som
var 65 ar eller aldre och bodde i Malmo eller Kristianstad 2010, 2015 och 2019. Med hjélp av geogra-
fiska informationssystem (GIS) skattade vi andelen total grénska, offentlig gronska och tyst publik
gronska inom 300 meter fran varje persons bostad. Via register hos Socialstyrelsen samlade vi in in-
formation om nyttjande av hemtjanst och sarskilt boende. Vi samlade dven in information om Ian av
ganghjalpmedel fran respektive kommun. Hemtjanst, ganghjalpmedel och sarskilt boende kategorise-
rades i fyra nivaer baserat pa behovet av hjalp: 1) ingen hjélp, 2) tekniska stod (tex ganghjalpmedel
och larm), 3) personlig assistans samt 4) sarskilt boende. Slutligen samlade vi in information om socio-
demografiska variabler pa individniva (kén, fodelseland, bostadstyp och hushallstyp) och omradesniva
(andel individer i omradet med en socioekonomisk status under det nationella genomsnittet).

Utlandsfédda, ensamboende och personer som bodde i omrade med lag socioekonomisk status hade
storre andel grona miljoer i narheten av sin bostad men lagre andel tysta grona miljoer. Detta kan vara
tecken pa s.k. miljomassig oréttvisa, dvs att redan utsatta grupper inte har tillgang till samma halsogi-
vande omgivning som ovriga samhallet. De som bodde i hus hade stérre andel gronska men langre
andel publik gronska i sin omgivning, vilket kan forklaras av att den egna tradgarden ingar i den totala
gronskan.

Overlag hade min firre hjilpinsatser @n kvinnor. Eftersom analyserna justerades fér alder och hus-
hallstyp ar det inte en effekt av att kvinnor lever langre eller att de oftare bor ensamma hogre upp i
aldrarna. Troligen &r det istéllet en effekt av att kvinnor oftare ar informella vardnadsgivare till sin part-
ner, och att sa lange kvinnan klarar av hushallsarbete och dven i viss man sin manliga partners omvard-
nadsbehov nyttjar de inte hemtjanst, antingen for att hon inte anséker om det eller fér kommunen
inte bedémer att det finns ett behov. Aven utlandsfédda fick mindre personlig assistans dn svensk-
fodda. | manga kulturer finns en tradition av att yngre familjemedlemmar tar hand om sina aldrande
anhoriga, vilket skulle kunna forklara ett mindre hjalpbehov i denna grupp. Det kan dock dven vara sa
att utlandsfodda inte kanner till vilken hjalp som finns att tillga, eller att de upplever sprakbarriarer
gentemot kommunala handlaggare. Vi sag ocksa att ensamboende personer och personer som bodde
i lagenhet hade mer hjalp. Det ar rimligt att anta att de som bérjar uppleva fysiska svarigheter flyttar
till ett boende som ér lattare att ta hand om (dvs fran hus till Iagenhet) innan de anséker om att fa hjalp
fran kommunen. Vidare har ensamboende inte det stod och den hjalp att klara tillfalliga svackor som
kommer av tex sjukdom som sammanboende har.

Vi fann inga konsekventa effekter av grona miljéer pa nyttjande av hjalp. Detta skulle kunna bero pa
de matt pa gronska vi valt att anvdnda. Tex har vi studerat mangden grénska men inte kvaliteter, annat
an i omfattning av bullerniva. Vi har dessutom matt exponering for gronska vid enskilda tillfdllen och
inte som aggregerade matt. Vidare kan avsaknaden av fynd bero pa att nyttjande av hemtjanst inte ar
en bra proxy for om personen kan leva ett oberoende liv, da analyserna for sociodemografi och hem-
tjanst visade att det ar fler faktorer an enbart behov som spelar in.



